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抗疫下的宿舍生活

宿舍通訊名叫『宿舍點滴』
『宿舍點滴』 — 就像人生點滴的縮小版。人生就是由一些生活中大大小小、點點滴滴的

事情串聯起來，活的精彩不精彩，也要看生活中的點點滴滴 ，是否能匯合成一幅美麗圖畫。
宿舍對宿生來說，就像是『第2個家』。要在這個家活得精彩及開心，宿生的付出堅持努力、
家人愛護、朋友支持、宿舍的環境、照顧者的協助鼓勵等等多方面的配合，缺一不可。

深願我們每一個的相交、相遇能匯合成一幅美麗圖畫^^

2020年初到現在，相信大家對疫情並不陌生，而且相信大家也正在努力
面對疫情所帶來沖擊及挑戰。

各位可能會問: 宿舍在這段時間究竟如何面對^^?
等我帶大家了解下啦!!

強健身體--課間操

香港基督教服務處培愛學校(宿舍部)



再造紙活動—增加
循環再用意識

活動花絮

書法練習—鍛練手
肌、陶冶性情

宿舍會舉辦不同類型活動，增加宿生的生活體驗，培養全人發展，幫助宿生投入社會，
鼓勵他們與不同群體共融。

教會視像探訪—增進靈命成長

點滴是生命—義工視像探訪

歡度
中秋
佳節



9-11月份生日會

田園樂悠遊
身體力行，體驗 『一分耕耘、一分收穫』的道理

另透過綠色種植，學習環保之餘，更懂得珍惜食物。

宿生畢業啦，祝新生活愉快^^



透過不同類型活動，培養宿生興趣及才能，發揮所長

休閒生活在培愛



面對疫情帶來的種種壓力，大家可能會覺得疲憊、焦慮、孤單，生活也因疫情帶
來不同程度的影響。因此，本文章希望提提大家除了日常注意衞生外，也得照顧
自己心靈和情緒的需要。

情緒
• 接納自己的情緒反應：不壓抑、不逃避、不抗拒
• 明白擔心源於對將來的憂慮，嘗試將注意力帶回現在，尤其是自己可以控制的

事情上
• 學習放慢自己的步伐，留心平時忽略的東西，例如窗外風景、洗手時的水溫等
• 安排一些可以令自己心情舒暢的活動，例如聽音樂、唱歌、練習書法、種花等
• 定時做鬆弛練習，如腹式呼吸法、靜觀呼吸等，令繃緊的身心可以得到紓緩
• 切勿依賴煙、酒或藥物等不良方式來處理負面情緒

共同面對難關
• 提醒自己並不是孤身作戰，身邊的家人、親友和鄰居也一樣共同抗疫
• 即使因疫情影響而暫時未能跟親友見面，也可以透過電話或手機短訊互相問候、

聊天，彼此分憂之餘亦可互相勉勵
• 如果發覺其他人需要幫忙，不妨在自己能力範圍內提供協助，例如致電關心你

的鄰居，特別是獨居長者，看看他們有甚麼需要

樂觀態度應對
• 以正面的心態去面對疫情，多留意令人鼓舞的報導，如患者康復出院的消息等
• 在困難中更能發揮互相守望、彼此關愛、團結一心的精神，同時不要低估自己

應對逆境的能力，緊記要不時為自己和身邊的人打氣
• 此病雖然可怕，但以往的經驗告訴我們，病毒對我們的威脅會逐漸減少，疫症

亦終會過去。我們只要做足防護措施，保障自己及他人的健康，定能渡過難關

以上內容節錄自: 衛生署-長者健康服務網站--面對2019冠狀病毒病疫情的心理調適
https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/mental_health/covid_19.html

文章分享 – 好好照顧自己的心靈

各位朋友，你內在有平安嗎?
最後，送你聖經裡的話作結

「我(耶穌)留下平安給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜的，不像世人
所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」約翰福音 14:27

「應當一無挂慮， 只要凡事藉著禱告、 祈求、 和感謝，將你們所要的告訴
神。 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。 」
腓立比書 4:6-7 

我們祝願各位平安喜樂每一天

https://www.elderly.gov.hk/tc_chi/healthy_ageing/mental_health/covid_19.html

