
香港基督教服務處培愛學校
(宿舍部)

編者的話

宿舍點滴

『宿舍點滴』 — 就像人生點滴的縮小版。人生就是
由點點滴滴的事情串聯起來。宿舍對宿生來說，就像
是『第二個家』。這個家要活得精彩，依靠宿生的付
出、家人的愛護、朋友的支持、宿舍的環境和照顧者
的協助等等多方面的配合是不可缺少。願我們在這個
家一起畫出彩虹，共同守護這個家。

在農曆年過後，香港新冠肺炎確診個案屢創新高，宿舍
於二月下旬出現確診個案後便隨即封院，希望將受影響
範圍減到最低。

當中我們除了提升宿生注重個人衞生和加強宿舍各地方
設施的清潔外，宿舍更關注每一位宿生的身體及心靈健
康，我們舉辦了「抗疫小先鋒」活動，教導宿生在疫情
間保持心境開朗，同心同德共同抗疫。希望宿生和家長
保持積極向上的態度面對未來的挑戰。



獨立生活技能小組

小組運用五常法概念，讓宿生學
習「常組織」、「常整頓」、
「常清潔」、「常規範」及「常
自律」的知識，提升宿生的生活
技能，讓宿生在生活中實踐五常
法的概念執整及建立一個安全舒
適的環境。

小組活動



小組活動

體藝進進級-魔術
宿生在導師的教導下掌握不同魔術的表
演技巧，培養對魔術的興趣，希望在日
後能夠於其他活動中表演。從中建立宿
生個人自信及自我認同，發挖他們多元
發展的可能性。
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魔術班體藝進進級



小組活動

流體畫(又稱流動畫)
是指不使用畫筆，隨著創作者傾斜畫布的角度
或使用其它手法，使顏料在畫布上流動與混合
的藝術創作形式。由於流體畫的創作難以人為
掌控，並且會產生出像岩石、海浪一樣的自然
紋理。因此，流體畫也被認為是種能療癒人心
的創作方式，讓宿生有不同的藝術體驗。

流體畫
體藝進進級



小組活動

桌遊班

桌上遊戲，是一種千變萬化的遊樂方式，少至二
人同樂，多至數十人也可以。桌遊的主題豐富，
代入感甚強。一時可以扮演部落的酋長，一時又
可扮演動物園老闆。
透過桌遊小組，各組員可以接觸多款的桌上遊戲，
雖然因為疫情，以網上形式進行小組，但仍無阻
宿生對學習各種桌遊的熱情。當中可以訓練宿生
邏輯性思考、冷靜面對挑戰及遵守遊戲法則。

體藝進進級



小組透過導師悉心的講解，拓寬了宿生們的
視野，增加對大自然多樣性的認識；同時藉
著互動的活動模式，使他們對本地常見的植
物與動物有多一點印象；此外，在親手繪畫
雞蛋形狀的小花瓶中，體驗從種子開始種植
一小盆栽，讓宿生感受生命的美妙。

小組活動
賞嘗大自然



音樂是世界語言，各組員透過敲擊
樂小組嘗試接觸不同樂器，激活了
潛在的音樂細胞，縱使隔着屏幕也
能感受到各組員一起合奏所散發出
的震撼力，組員們的專注力亦從跟
隨敲打強烈的節拍中得以提升。

小組活動

敲擊音樂小組



創意拍攝工作坊
小組是讓宿生了解基本電影語言
及拍攝技巧，並體驗媒體創作的
過程。作品由構思故事到拍攝到
剪接，宿生將會一起完成，從而
提升溝通技巧和團隊協作能力。

小組活動
創意拍攝工作坊



「創科先鋒」是一個以STEM為題
材的全方位活動，透過不同的科
學實驗提升組員對學習科學的興
趣和好奇心，培養他們獨立思考
及解難能力。

小組活動
創科先鋒



小組以煮食形式進行，讓宿生認識來自大自
然的食物，學習珍惜食物和感恩的態度。導
師鼓勵宿生嘗試自己動手製作美食，宿生從
中也取得滿足感，增加對煮食的興趣，樂在
其中。

小組活動
賞嚐大自然



襌繞畫小組
宿生在導師的指導下，用簡單的
圖案、線條創作出不同的畫作。
這次更嘗試畫於筆袋上，創作獨
一無二的筆袋。

小組活動
襌繞畫



地壺球是一個共融運動，讓不同年齡能力的人士都能參加
的團隊體育運動。地壺球是由冬季奧運冰壺運動演變而來。
比賽分成兩隊，每隊有3名選手，分為「一壘」，「二壘」
和「隊長」。兩隊隊員交替擲壺，使壺最近目標的隊伍為
之勝出，每場6局。今年宿舍發展地壺球活動，宿生能學
習地壺球技巧和規則，過程中投入參與，享受比賽樂趣。

小組活動
地壺球



節日活動

復活節

特別暑假



節日活動

母親節

端午節



活動花絮

休閒生活在培愛



宿生們透過生理及心理應對疫情的挑戰，以達到身心健康的
平衡，以下是我們的宿生應對的方法。

1. 充足休息 2. 多做運動

生理方面

心理方面

2. 多學習及發展興趣，來充實宿舍的生活

1. 保持心境開朗
3.保持與家人的連繫

主題分享

聖經分享

『但等候那耶和華的，必重新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不
困倦，行走卻不疲乏。』(以賽亞書40:31)
『耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。』(詩篇23：1)

身心齊抗疫


