
生涯規劃是一個終身學習的歷程，「從参與中學習、從經歷中成長」是宿舍 

的取向，協助按宿生自己的興趣和志向訂立個人發展方案，以及制定和實踐具

體可行的發展目標，透過刻意安排、讓宿生参與自己事務，認識自己、發掘自

己長處，從中引發他們思考自己的個人發展和規劃自己的人生。 

 

 

 

 



 
透過不同活動和遊戲，鼓勵表達自己的需要，讓宿生一齊學習解難和學習與人

溝通。 

 



 
讓宿生参與事務為舍服務，增強自信心，成為園藝服務生。  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



   

 

鼓勵宿生把握生活所擁有的操控, 從而建立自我價值透過多元化活動、探索自

己與趣，喜好和技能，認識自己長處,鼓勵宿生們嘗試 新事物，也在從中認識

生活的限制, 再而訂定自己目標, 去織夢。  



 

織夢-----如何與宿生一起織夢，將夢想成真 

 

我想成為硬地滾球教練    

我想公開就業 

 

作為宿生的同行者，就是要刻意安排,一起攜手去創造這些「可能」 

 


